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Praha, 5. 9. 2018

Kazdé dité potrebuje bezpecny pristav
Jak to dopadlo v 1. etapé projektu BEZPECNY PRISTAV?

Obecné prospésna spoleénost SAFRAN détem pravé ukonéila 1. etapu zadaného poradensko-
vzdélavaciho projektu BEZPECNY PRISTAV pro rozvoj a podporu stability béznych rodin. V ramci
projektu financovaného Evropskym socialnim fondem ma byt béhem 3 let podpofeno 60 rodin ze

Stredoceského kraje, u nichz doslo z raznych diivodu k naruseni citovych vazeb a celkové
destabilizaci rodiny. 1. etapa desetimésiéniho intenzivniho programu probéhla v obdobi zafi 2017 az
éerven 2018 a jak to dopadlo se dozvite z odpovédi feditelky spoleénosti, Bc.Sarky Francirkové.

Kolik uc¢astnik( proslo celym programem a jak se jim dafrilo jej zvladnout?

Celkem se prihlasilo témér tficet zajemca. S vétSinou z nich jsme realizovali mapovaci rozhovory a do programu
nakonec pfijali 21 rodin. Program byl opravdu &asové naroény. Ugastnici sice diky financovani projektu
prostfednictvim Evropského socialniho fondu nic neplati, nicméné zdarma to urcité neni. Je tfeba témér rok
pravidelné dochazet na setkani a intenzivné na sobé pracovat.

To je docela dlouho. Nebojite se, ze to u€astnici nevydrzi a Vy nesplnite podminku projektu,
60 podporenych rodin ve 3 etapach?

Nebojime. O program je velky zajem a druhou etapu, ktera pravé zacala, jsme naplnili bEhem mésice. Zbyva
uz jen par mist pro nahradniky. Navic s tim, Zze nam nékdo mlze odpadnout, musime pocitat. V pribéhu prvni
etapy nam vypadli dva ucastnici, ale pfistoupila jedna nahradnice. Tzn., Zze celkem proSlo kompletnim
programem 1. etapy pfesné 20 ucastnik(l. Navic jsme podporili i nékolik osob z fad vefejnosti, které absolvovaly
oteviené skupinové programy.

Kde a jak program probihal, co vS§echno ucastnici absolvovali?

Zahdjili jsme program ve tfech lokalitach; v Praze, Dobfichovicich a Milovicich. Nakonec jsme z davodu efektivity
spojili Dobfichovice (pouze 4 ucastnice) s Prahou a program tak dokongili v lokalitach dvou. Program byl velmi
intenzivni, kazdy proSel min. 20 individualnimi setkanimi a 5 vzdélavacimi workshopy. Navic mohli u¢astnici
vyuzit rizné zameérenych jednorazovych &i dlouhodobych dilen. Realizovany byly: Dilna tvofivé komunikace s
ditétem (5 mésicu), Dilna rodinnych prav (1denni), Dilna - MySlenkové mapy (1 den) a Dilna - Psychika a jeji
moznosti podpory (1 den).

Jaké byly ohlasy, co uéastnici nejvice ocenovali?

Ugastnici si zvykli na pravidelné individualni setkavani se svym privodcem a zjistili, jak jim to pomaha na jejich
osobni cesté. Naucili se reflektovat, co prozivaji, nalézat zdroje a ménit neuzite€né koncepty a navyky, které je
nevedou ke stabilité. Za€ali pocitovat vice svobody ve svych Zivotech. Velmi dobry ohlas byl na usporadani
specializovanych dilen, napf. v Dilné tvofivé komunikace s ditétem se naucili zcela jiny zplsob empatické
komunikace se svym ditétem a hravy zpUsob traveni €asu s nim. To se zakonité odrazilo na prohloubeni vztahu
s ditétem a ucastnici se pfiznali, Ze tento zpUsob aplikuji s Uspéchem napf. i na dospélé.

Jaké byly konkrétni vysledky u uc¢astnikl, zménilo se to, s ¢im prisli?

Vysledky jsou velmi pozitivni a jsou vidét. Ne vzdy se samoziejmé podari vSechno vyfesit, to bychom nefikali
pravdu, ale ten posun je ocCividny pravé ve zméné pohledu na své problémy. To, Ze je u€astnici vidi a vidi i
mozné cesty k jejich vyfeSeni. Konkrétni vysledky jsou u kazdé rodiny jiné. Hlavni linkou projektu je podpora
rozvoje citovych vazeb v rodiné a podpora rodi¢ovskych kompetenci, coz se nepochybné podafilo tim, ze se
ukazaly dalSi nové cesty, jak si byt v rodinach bliz a svobodnéji.

2. etapu jiz mate obsazenou. DalSi zajemci uz tedy nemohou této vzacné prilezitosti vyuzit?
Druhou etapu jsme zahgjili 30. 8. 2018 a je jiz plné obsazena. Pfipadni zajemci se vSak mohou stale hlasit bud
mezi nahradniky, nebo do posledni, tfeti etapy, ktera zacne v Cervenci 2019. Pfihlasku &i kontakt naleznete na
strankach projektu www.bezpecny-pristav.cz.

Zpracovala : Sarka Jureckova


http://www.bezpecny-pristav.cz/
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Prilohy k tiskové zpraveé:

Letak projektu BEZPECNY PRISTAV

Stranky projektu BEZPECNY PRISTAV www.bezpecny-pristav.cz
Odkaz na logo ESF

Kontakty:

Bc.Sarka Francirkova +420 777 047 395

feditelka organizace sarka@safrandetem.cz

Petra Novotna +420 606 153 655

kontaktni osoba 2.etapy projektu petra.novotna@safrandetem.cz,
Ing. Sarka Jureékova +420 739 544 986

kontaktni osoba 1.etapy projektu

SAFRAN détem o.p.s. ICO: 270 01 342
Klimentska 1 www.safrandetem.cz,
110 00 Praha 1 www.bezpecny-pristav.cz
O Safranu:

Safran détem o.p.s. je nestatni neziskova organizace, ktera jiz dvanactym rokem plsobi v oblasti péce o dité
vyrUstajici mimo svou biologickou rodinu.

Poslani organizace:
Podpora identity a jedine€¢nosti ditéte, které proZilo trauma z odlouceni od své biologické rodiny, a podpora
prevence rozpadu rodiny.

Vize organizace:

V celkovém procesu transformace socialniho systému zaméfit pozornost na dité s cilem eliminovat jeho
traumata spojena se zménou mista a dosavadnich jistot zplsobena pfechody (kojenecky ustav — nahradni
rodina, kojenecky uUstav — détsky domov, kojenecky Ustav — biologické rodina) a pomoci mu v procesu socialni
adaptace.

Mise organizace:

Bezpedna stopa. Hodnoty organizace: Laska, Diivéra, Smysl, Radost, Sounalezitost. Cinnost organizace:
Sluzba - Doprovazeni ditéte a rodin v naro¢nych Zivotnich situacich.

Cile a druh poskytovanych sluzeb:

e Podporovat a rozvijet projekty a sluzby, které zvysuji kvalitu zZivota déti se specialnim zaméfenim na déti,
které prozily v raném véku trauma z odlouceni od svych rodin.

e Podporovat a iniciovat projekty a sluzby, které usnadriuji ditéti pfechod z ustavniho prostfedi do nahradni
rodiny a pomahat pecujicim ditéte porozumét jeho navykim a specifikam v komunikaci a kontaktu.

e Rozvijet aktivity podporujici inovaéni metodiky a projekty napomahajici k harmonickému rozvoji mezilidskych
vztahu a nalezeni novych cest k lepSimu porozuméni mezi détmi a dospélymi.

e ZvySovat kvalitu pé€e o dité a rodinu prostfednictvim vzdélavaci, informacni a osvétové Cinnosti.

Zpracovala : Sarka Jureckova
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