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Casopis pro maminky citlivych déti

Tento casopis vznikl z potreby sdilet pfibéhy, zkusenosti
i malé stripky porozuméni, které v siti Protkavani po-
stupné vznikaji. Potkdvame rodice, déti i odborniky, ktefi
hledaji citlivéjsi cesty — cesty, kde je misto pro emoce,
tempo ditéte i lidskost ve vztazich. A pravé tyto oka-

mziky chceme zachytit a poslat dal. Mozna tu najdete
inspiraci, mozna jen pocit blizkosti s lidmi, ktefi prozivaji
podobné véci. A mozna se mezi fadky objevi i mala uleva,
ze na téhle cesté nejsme sami.

Bez bezpeci
nelze rust

Mila maminko,

jestli tohle ¢te$ mezi dvéma,mamil” a tretim rozlitym
cajem, tak vitej v realité. Mozna drzi$ ¢asopis jednou
rukou a druhou drzi$ svét pohromadé. Nejdfiv si sedni.
Opravdu. Udélas si kafe? Caj?
Nebo si jen na minutu opfes zada o Zidli? Tenhle ¢aso-
pis se cte lip, kdyz na chvili nemusis nic zachranovat.
Otevirame prvni ¢islo s jarem.
S obdobim, kdy se viechno
trochu probouzi. | nadéje,
Ze véci muzou jit jinak.
Mozna mas doma dité,
které svét citi silnéji.
Hluk je hlasit&jsi.
Nalady hlubsi.
Zmény
vetsi.

Spolufinancovano
Evropskou unii

A nékdy ti pfijde, Ze jsi jeding, kdo to opravdu vidi.

A mozna uz tusis, ze potfebujete jinou cestu. Ne pfis-
néjsi. Ne rychlejsi. Jen vic v souladu s jeho emocemi,
télem a senzorickym nastavenim. Pravé proto vznikla
myslenka vytvofit sit pratelskou k détem s nazvem
Protkavani. Je to sit lidi, mist a vztahd, které spoju-

je respekt k citlivym détem. Propojujeme maminky

s odborniky, ktefi pracuji citlivé. Nahlédneme spolu
do center tranzitni péce. Do skupinek Maminek v siti.
Do cekaren, kde uz nékdo sedél pred tebou a myslel si
podobné véty.

Kazda si z toho muizes vzit néco jiného. Mozna jen ulevu.
Mozna konkrétni kontakt. Mozna pocit, Ze nejsi, ta pre-
citlivéla’, ale Ze jen vnimas vic. Protkdvani je o tom, Ze se
cesty mohou p(r)otkat. Ze citlivé déti nemusi tvrdnout,
aby obstaly. A Ze maminky nemusi byt silné pofad. Tak

si listuj. Usméj se, kdyZz se v né¢em poznas. Zastav se
tam, kde té to zahfeje. A kdyz ucitis, Ze je Cas, podivej se,
s kym bys mohla zacit protkavat svou dalsi kapitolu.

Za sit Protkavani
Vas SAFRANdétem
www.safrandetem.cz
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Predstavujeme tvar ze site

V kazdém cisle vam chceme predstavit jednu z tvafi sité.
Lidi, ktefi vytvareji bezpecny prostor pro déti a rodiny.
Dnes predstavujeme tvar zastitujici CCTP Milovice.

Katerina Svaskova
Vedouci Certifikovaného centra tranzitni péce Milovice

Co té ptivodné privedlo k prdci s rodinami a détmi?
VSechno to zacalo ve chvili, kdy jsem cekala své treti
dité a uvédomila si, Ze mou prioritou je ¢as pro rodinu
i Cas pro sebe.V té dobé jsem v sobé citila velky chaos
a hledala cesty, jak skloubit své touhy s potiebami rodiny.
Touzila jsem po klidu, ale nevédéla jsem, jak ho najit.

Byl néjaky moment nebo zkusenost, kterd té nasmé-
rovala prdvé touto cestou?

Vratim se o osm let zpatky, do doby, kdy jsem zacala
pracovat v Rodinném centru a potkala jsem se s partou
ze Safranu. Tehdy jsem nad3ené vzplala, pfihlasila se
do programu v ramci projektu BESIT a vstoupila do
podplrného programu provazeni s tématem mé za-
kazky ,Propojeni v rodiné”. Nasledné jsem se pfihlasila
do vycviku pofddaného Safranem a pravé tam prisel
velky ,aha moment”, kdyZ jsem poprvé slysela vétu:
,Bez bezpeci nelze rist” A tehdy to celé vlastné zacalo.
Mym hnacim motorem bylo hledani sebe sama a vnit-
ni fascinace timto svétem, ve kterém jsem se citila dob-
fe. Informace, které jsem béhem vzdélavani ziskévala,
do sebe postupné zapadaly jako mozaika. Vnitiné jsem
citila, ze tady chci byt, ucit se a dal poznavat.

Jak bys popsala svou roli priivodkyné rodiny a ditéte
Jsem nékym, kdo jde po urcitou dobu po boku dité-
te, rodice a Casto i celé rodiny na jejich cesté. Snazim
se porozumét jejich zatézi a byt v ni s nimi. Spole¢né

objevujeme moznosti, jak si tuto naro¢nou cestu zpfi-
jemnit, nacerpat nové sily, posilit své zdroje a projit ji s
vétsi lehkosti.

Co ti pFindsi prdce v organizaci SAFRAN détem?
Radost z poznani spousty skvélych lidi, skvélé vzdéla-
vaci pfrilezitosti, moznost prace s klienty, ktera mé moc
bavi i rozhled diky sitovacim aktivitdm. Mam réda tu
pracovni pestrost. Zaroven mi pfinesla i velky osobni
bonus - predevsim mé obohatila na osobni roviné.

Jak vznikla tvoje role v Rodinném centru Milovice a
kde jsi se protkala se Siti protkdvdni?

Do Rodinného centra jsem nastoupila z prosté potre-
by maminky tfi déti, kterd védéla, Ze potiebuje praci,

a zaroven chce zUstat pfitomna ve své rodiné. Byla

to pro mé skvéla prilezitost. Jako provozni jsem byla

v ¢astém kontaktu s maminkami, naslouchala jejich
pribéhlm i potfebdm a uz tehdy jsem citila, Ze bych se
rada vénovala klientské praci - jen trochu jinak. Teprve
Ucast ve vycvikovém programu poradané organizaci
SAFRAN détem pro Privodce déti v tranzitni péci s
nazvem ,Citlivé provazeni ditéte a rodiny*, do kterého
jsem vstoupila ptivodné z potieby osobniho rozvoje,
mi pomohla tuto roli usporadat tak, aby mi v ni bylo
dobre. Postupné se tak zrodila role privodkyné v tran-
zitni péci i v Rodinném centru - diky projektim Safra-
nu vznikl tzv. regula¢ni kout specidlni mistnosti, kterd
dnes slouzi pravé k provazeni. Vice zde:https://www.
protkavani.cz/tranzitni-pece-o-dite/regulacni-kouty/

Co by sis prdla, aby si z tvé prdce a pFistupu odnesly
maminky a rodiny, které k vam pfichdzeji?

Rada bych, aby si odnasely pocit bezpedi, prijeti

a pochopeni. Aby védély, ze jejich pfibéh ma hodnotu.
Aby si domU nesly vic klidu, porozuméni a laskavosti —
k détem a hlavné k sobé.




Co tebe osobné na téhle cesté pordd drzi a ddava podobné situace, ve kterych se znovu a znovu ucime.
ti smysl|?

A praveé to mi dava moznost citit se lehceji — ve své

Kazdé dité i rodic ma svij jedinecny pfibéh. Je to pracii sama v sobé.

obrovské klubko zazitkd a situaci, které formuji to, jak
se chovame k sobé, ke svym détem i k okolnimu svétu.  Vice o Rodinném centru Milovice - Protkavani najdete
Kdyz mohu byt u jeho postupného rozplétani, za¢inadm  na https://www.protkavani.cz/rc-milovice/ nebo
Iépe chapat podstatu toho, co lidé prozivaji, a nacha- kontaktujte pfimo Katefinu Svaskovou prostfednictvim
zim v tom hlubsi porozuméni.

e-mailu na adrese katerina.svaskova@safrandetem.cz
Je to pochopeni jejich pribéhu, ale zéroven i pocho-
peni sebe sama. Uvédomuiji si, jak jsme si v mnohém
podobni, a presto kazdy jiny. Jak se ndam opakuiji

Senzoricka hra
~Seminko pod dekou”

Inspirace pro malé P(r)otkavani doma

Hravost je pfirozeny jazyk ditéte. A kdyz ji spojime s dotekem a télem, vznika bezpedi. Tahle hra pomaha télu zklid-
nit se, citit hranice a zazit bezpec¢ny dotek. Kazdé dité roste jinym tempem. A kazda maminka taky.

Rodinné centrum

MILOVICE

Jeden z vas je seminko. |,_vehne si
2. nebo se schouli do klubicka.

S e e R

\ Druhy ho jemné piikryje det‘olu
2 3 Ted piichazi slunce. s  ahrabaval do hliny. ,
: slunce muze: L o
— jemné tla¢it do zad >

_ lehce ,zahrnovat hlinu”
(p?imé?eny tlak pres deku)
_ tie fict:,Jsem tady.

4. Na zaver s povézte:

\

/ \
| \

| \

| |

| ok siten i v EO TR

| Y | AN e

; v A

| {st ramena a pa 1 ---
‘ — pomalu hn l

| |

| |

| |

| |

| |

| |

Citil/a jsem se bezpe¢na? .

]

|

[}

/ Jaké t . h

: © bylo byt seminkemn?
]
L Co mi bylo pfijemné?

e
——

PRes o
e e
o



Novinky z center a Site maminek

Sit je Zivy organismus. Roste, potkava se, sdili zkusenosti a drzi prostor. Tady nahlizime tam, kde se to pravé déje.

Novinky ze sité

V riznych koutech republiky se p(r)otkavaji maminky,
které spojuje jedno - citlivé déti a chut hledat cestu

v souladu s nimi.

V neformalnich skupinkach vznika prostor pro sdileni
bez hodnoceni. Pro otazky, které si mozna doma necha-
vame pro sebe. Pro ulevu, Ze nejsme jediné.

V poslednich tydnech se zacinaji potkavat prvni skupiny
Maminek v siti. Spole¢né oteviraji témata, ktera se
dotykaji kazdodenni reality rodin — silné emoce déti,
Unava maminek, hledani podpory i cesty, jak byt k sobé
i détem laskavéjsi.

Spontanné tak vznikaji mista, kde je mozné se zastavit.
Na chvili zpomalit. Sdilet. A nebyt na to sama.

NOVINKY mista pro p(r)otkavani

Cyklus komunitnich setkavani,Maminek v siti” bude
pokracovat dalSimi zastavenimi - v Podébradech,
Benatkach nad Jizerou a v Praze.

Kazdé setkani ma svQj vlastni rytmus. Nékteré jsou vice
sdileci, jiné praktické, dalsi komunitni. Vzdy ale vznikaji
z toho, co dana skupina pravé potrebuje.

Pro vice informaci o jednotlivych programech navstivte
nase webové stranky nebo kontaktujte Petru Vykydalovou,
+420 606 153 655, petra.vykydalova@safrandetem.cz

Report ze setkani — Milovice 18. 3. 2026
Prvni zastaveni Putovani maminek v siti probéhlo v Rodin-
ném centru Milovice. Do bezpecného a otevieného prostoru
dorazily maminky s détmi z Prahy, Milovic i Podébrad.
Setkani se neslo v duchu jemného seznamovani, sdileni
a hledani toho, co nas propojuje. Déti si hraly kolem nas,
zatimco maminky postupné sdilely své pfibéhy, zkusenosti
i otazky, které si nesou.

Zaznivalo, ze mnoho z nich fesi podobna témata -
citlivost déti, jejich silné prozivani, nejistotu ve vychové

i potiebu vétsi podpory a porozuméni.

V mensich skupinkach pak vznikl prostor pro hlubsi
sdileni. Maminky mluvily o tom, co jim pomaha, co jim
naopak chybi a co by si praly ve svych komunitach.
Objevovaly se konkrétni napady, ale i jednoduché
uvédoméni, Ze nejvétsi hodnotu ma samotné setkani

a moznost byt spolu.

Setkani zakoncilo spolecné sdilenti, ze kterého bylo citit,
Ze néco nového zacind vznikat. Ne organizované shora,
ale pfirozené — mezi Zzenami, které se potkaly.

Chcete védét vic?

Mozna pfi Cteni citite, Ze byste potrebovaly vic informaci.
Mozna hledate konkrétni centrum, termin setkani nebo
skupinu maminek ve svém okoli.

Vice informaci naleznete na strankach www.protkavani.cz
nebo www.safrandetem.cz

Maminky v siti

Sit Protkavani tvori lidé. A mezi nimi i maminky, které ve
svém okoli pfirozené drzi prostor pro setkavani, sdileni a
porozumeéni.

»,Maminky v siti” nejsou nahradou za odborniky. Jsou
mostem. Nékym, kdo naslouchg, sdili zkusenost a po-
mah3, aby se cesty mohly potkat.

Kazda prinasi néco svého. Sviij pribéh, svou citlivost

i odvahu hledat jinou cestu.

A praveé diky tomu mUZze vznikat prostiedi, kde je mozné
mluvit oteviené, bez hodnoceni a s pocitem, Ze na to
nemusime byt samy.

Tak se postupné tka ziva sit vztahU, ktera propojuje
rodiny, komunity i odbornou podporu - jemné, pfirozené
a zevniti mist, kde Zijeme.

Protkdvame se pro déti.

Projekt PROTKAVANI 2, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/24_066/0004637, v ramci kterého dale rozvijime sit Protkavani, je

spolufinancovan Evropskou unii.





