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jestli tohle čteš mezi dvěma „mami!“ a třetím rozlitým 
čajem, tak vítej v realitě. Možná držíš časopis jednou 
rukou a druhou držíš svět pohromadě. Nejdřív si sedni. 
Opravdu. Uděláš si kafe? Čaj?
Nebo si jen na minutu opřeš záda o židli? Tenhle časo-
pis se čte líp, když na chvíli nemusíš nic zachraňovat. 

Otevíráme první číslo s jarem. 
S obdobím, kdy se všechno 

trochu probouzí. I naděje, 
že věci můžou jít jinak. 

Možná máš doma dítě, 
které svět cítí silněji. 

Hluk je hlasitější. 
Nálady hlubší. 

Změny 
větší. 

A někdy ti přijde, že jsi jediná, kdo to opravdu vidí. 
A možná už tušíš, že potřebujete jinou cestu. Ne přís-
nější. Ne rychlejší. Jen víc v souladu s jeho emocemi, 
tělem a senzorickým nastavením. Právě proto vznikla 
myšlenka vytvořit síť přátelskou k dětem s názvem 
Protkávání. Je to síť lidí, míst a vztahů, které spoju-
je respekt k citlivým dětem. Propojujeme maminky 
s odborníky, kteří pracují citlivě. Nahlédneme spolu 
do center tranzitní péče. Do skupinek Maminek v síti. 
Do čekáren, kde už někdo seděl před tebou a myslel si 
podobné věty.

Každá si z toho můžeš vzít něco jiného. Možná jen úlevu. 
Možná konkrétní kontakt. Možná pocit, že nejsi „ta pře-
citlivělá“, ale že jen vnímáš víc. Protkávání je o tom, že se 
cesty mohou p(r)otkat. Že citlivé děti nemusí tvrdnout, 
aby obstály. A že maminky nemusí být silné pořád. Tak 
si listuj. Usměj se, když se v něčem poznáš. Zastav se 
tam, kde tě to zahřeje. A když ucítíš, že je čas, podívej se, 
s kým bys mohla začít protkávat svou další kapitolu.

Za síť Protkávání
Váš ŠAFRÁNdětem
www.safrandetem.cz    

Tento časopis vznikl z potřeby sdílet příběhy, zkušenosti 
i malé střípky porozumění, které v síti Protkávání po-
stupně vznikají. Potkáváme rodiče, děti i odborníky, kteří 
hledají citlivější cesty – cesty, kde je místo pro emoce, 
tempo dítěte i lidskost ve vztazích. A právě tyto oka-

mžiky chceme zachytit a poslat dál. Možná tu najdete 
inspiraci, možná jen pocit blízkosti s lidmi, kteří prožívají 
podobné věci. A možná se mezi řádky objeví i malá úleva, 
že na téhle cestě nejsme sami.

Milá maminko,

Bez bezpečí 
                  nelze růst

Č a s o p i s  p r o  m a m i n k y  c i t l i v ý c h  d ě t í

ŠafránovéŠafránové
LISTYLISTY



V každém čísle vám chceme představit jednu z tváří sítě. 
Lidi, kteří vytvářejí bezpečný prostor pro děti a rodiny. 
Dnes představujeme tvář zaštiťující CCTP Milovice. 

Kateřina Svašková
Vedoucí Certifikovaného centra tranzitní péče Milovice

Co tě původně přivedlo k práci s rodinami a dětmi?
Všechno to začalo ve chvíli, kdy jsem čekala své třetí 
dítě a uvědomila si, že mou prioritou je čas pro rodinu 
i čas pro sebe. V té době jsem v sobě cítila velký chaos  
a hledala cesty, jak skloubit své touhy s potřebami rodiny. 
Toužila jsem po klidu, ale nevěděla jsem, jak ho najít.

Byl nějaký moment nebo zkušenost, která tě nasmě-
rovala právě touto cestou?
Vrátím se o osm let zpátky, do doby, kdy jsem začala 
pracovat v Rodinném centru a potkala jsem se s partou 
ze Šafránu. Tehdy jsem nadšeně vzplála, přihlásila se 
do programu v rámci projektu BESIT a vstoupila do 
podpůrného programu provázení s tématem mé za-
kázky „Propojení v rodině“. Následně jsem se přihlásila 
do výcviku pořádaného Šafránem a právě tam přišel 
velký „aha moment“, když jsem poprvé slyšela větu: 
„Bez bezpečí nelze růst.“ A tehdy to celé vlastně začalo. 
Mým hnacím motorem bylo hledání sebe sama a vnitř-
ní fascinace tímto světem, ve kterém jsem se cítila dob-
ře. Informace, které jsem během vzdělávání získávala, 
do sebe postupně zapadaly jako mozaika. Vnitřně jsem 
cítila, že tady chci být, učit se a dál poznávat.

Jak bys popsala svou roli průvodkyně rodiny a dítěte 
– co je pro tebe v té práci nejdůležitější?
Jsem někým, kdo jde po určitou dobu po boku dítě-
te, rodiče a často i celé rodiny na jejich cestě. Snažím 
se porozumět jejich zátěži a být v ní s nimi. Společně 

objevujeme možnosti, jak si tuto náročnou cestu zpří-
jemnit, načerpat nové síly, posílit své zdroje a projít jí s 
větší lehkostí.

Co ti přináší práce v organizaci ŠAFRÁN dětem?
Radost z poznání spousty skvělých lidí, skvělé vzdělá-
vací příležitosti, možnost práce s klienty, která mě moc 
baví i rozhled díky síťovacím aktivitám. Mám ráda tu 
pracovní pestrost. Zároveň mi přinesla i velký osobní 
bonus – především mě obohatila na osobní rovině.

Jak vznikla tvoje role v Rodinném centru Milovice a 
kde jsi se protkala se Sítí protkávání?
Do Rodinného centra jsem nastoupila z prosté potře-
by maminky tří dětí, která věděla, že potřebuje práci, 
a zároveň chce zůstat přítomná ve své rodině. Byla 
to pro mě skvělá příležitost. Jako provozní jsem byla 
v častém kontaktu s maminkami, naslouchala jejich 
příběhům i potřebám a už tehdy jsem cítila, že bych se 
ráda věnovala klientské práci – jen trochu jinak. Teprve 
účast ve výcvikovém programu pořádané organizací 
ŠAFRÁN dětem pro Průvodce dětí v tranzitní péči s 
názvem „Citlivé provázení dítěte a rodiny“, do kterého 
jsem vstoupila původně z potřeby osobního rozvoje, 
mi pomohla tuto roli uspořádat tak, aby mi v ní bylo 
dobře. Postupně se tak zrodila role průvodkyně v tran-
zitní péči i v Rodinném centru – díky projektům Šafrá-
nu vznikl tzv. regulační kout speciální místnosti, která 
dnes slouží právě k provázení. Více zde:https://www.
protkavani.cz/tranzitni-pece-o-dite/regulacni-kouty/

Co by sis přála, aby si z tvé práce a přístupu odnesly 
maminky a rodiny, které k vám přicházejí?
Ráda bych, aby si odnášely pocit bezpečí, přijetí 
a pochopení. Aby věděly, že jejich příběh má hodnotu. 
Aby si domů nesly víc klidu, porozumění a laskavosti – 
k dětem a hlavně k sobě.

Představujeme tvář ze sítě



Inspirace pro malé P(r)otkávání doma
Hravost je přirozený jazyk dítěte. A když ji spojíme s dotekem a tělem, vzniká bezpečí. Tahle hra pomáhá tělu zklid-
nit se, cítit hranice a zažít bezpečný dotek.  Každé dítě roste jiným tempem. A každá maminka taky.

Senzorická hra  
   „Semínko pod dekou“

Co tebe osobně na téhle cestě pořád drží a dává  
ti smysl?
Každé dítě i rodič má svůj jedinečný příběh. Je to 
obrovské klubko zážitků a situací, které formují to, jak 
se chováme k sobě, ke svým dětem i k okolnímu světu. 
Když mohu být u jeho postupného rozplétání, začínám 
lépe chápat podstatu toho, co lidé prožívají, a nachá-
zím v tom hlubší porozumění.
Je to pochopení jejich příběhu, ale zároveň i pocho-
pení sebe sama. Uvědomuji si, jak jsme si v mnohém 
podobní, a přesto každý jiný. Jak se nám opakují 

podobné situace, ve kterých se znovu a znovu učíme. 
A právě to mi dává možnost cítit se lehčeji – ve své 
práci i sama v sobě.

Více o Rodinném centru Milovice - Protkávání najdete 
na https://www.protkavani.cz/rc-milovice/ nebo 
kontaktujte přímo Kateřinu Svaškovou prostřednictvím 
e-mailu na adrese katerina.svaskova@safrandetem.cz

Jeden z vás je semínko. Lehne si  

nebo se schoulí do klubíčka.

Druhý ho jemně přikryje dekou  

– jako by ho zahrabával do hlíny.

2.

Na závěr si povězte: Jaké to bylo být semínkem?Cítil/a jsem se bezpečně?Co mi bylo příjemné?

4.

Najděte si deku nebo velký šátek.
1.

Teď přichází slunce.

Slunce může:

– jemně tlačit do zad

– pomalu hníst ramena a paže

– �lehce „zahrnovat hlínu“  

(přiměřený tlak přes deku)

– tiše říct: „Jsem tady.“

Po chvíli si role vyměňte.

3.



Síť je živý organismus. Roste, potkává se, sdílí zkušenosti a drží prostor. Tady nahlížíme tam, kde se to právě děje.

Projekt PROTKÁVÁNÍ 2, reg. č. CZ.03.02.02/00/24_066/0004637, v rámci kterého dále rozvíjíme síť Protkávání, je 
spolufinancován Evropskou unií.

Novinky ze sítě
V různých koutech republiky se p(r)otkávají maminky, 
které spojuje jedno – citlivé děti a chuť hledat cestu 
v souladu s nimi.
V neformálních skupinkách vzniká prostor pro sdílení 
bez hodnocení. Pro otázky, které si možná doma nechá-
váme pro sebe. Pro úlevu, že nejsme jediné.
V posledních týdnech se začínají potkávat první skupiny  
Maminek v síti. Společně otevírají témata, která se 
dotýkají každodenní reality rodin – silné emoce dětí, 
únava maminek, hledání podpory i cesty, jak být k sobě 
i dětem laskavější.
Spontánně tak vznikají místa, kde je možné se zastavit. 
Na chvíli zpomalit. Sdílet. A nebýt na to sama.
 

NOVINKY místa pro p(r)otkávání
Cyklus komunitních setkávání „Maminek v síti“ bude 
pokračovat dalšími zastaveními – v Poděbradech,  
Benátkách nad Jizerou a v Praze.
Každé setkání má svůj vlastní rytmus. Některé jsou více 
sdílecí, jiné praktické, další komunitní. Vždy ale vznikají 
z toho, co daná skupina právě potřebuje.
Pro více informací o jednotlivých programech navštivte 
naše webové stránky nebo kontaktujte Petru Vykydalovou,
+420 606 153 655, petra.vykydalova@safrandetem.cz
 

Report ze setkání – Milovice 18. 3. 2026
První zastavení Putování maminek v síti proběhlo v Rodin-
ném centru Milovice. Do bezpečného a otevřeného prostoru 
dorazily maminky s dětmi z Prahy, Milovic i Poděbrad.
Setkání se neslo v duchu jemného seznamování, sdílení 
a hledání toho, co nás propojuje. Děti si hrály kolem nás, 
zatímco maminky postupně sdílely své příběhy, zkušenosti 
i otázky, které si nesou.
Zaznívalo, že mnoho z nich řeší podobná témata – 
citlivost dětí, jejich silné prožívání, nejistotu ve výchově 
i potřebu větší podpory a porozumění.
V menších skupinkách pak vznikl prostor pro hlubší 
sdílení. Maminky mluvily o tom, co jim pomáhá, co jim 
naopak chybí a co by si přály ve svých komunitách. 
Objevovaly se konkrétní nápady, ale i jednoduché 
uvědomění, že největší hodnotu má samotné setkání 
a možnost být spolu.
Setkání zakončilo společné sdílení, ze kterého bylo cítit, 
že něco nového začíná vznikat. Ne organizovaně shora, 
ale přirozeně – mezi ženami, které se potkaly.

Chcete vědět víc?
Možná při čtení cítíte, že byste potřebovaly víc informací. 
Možná hledáte konkrétní centrum, termín setkání nebo 
skupinu maminek ve svém okolí.
Více informací naleznete na stránkách www.protkavani.cz 
nebo www.safrandetem.cz
 

Maminky v síti
Síť Protkávání tvoří lidé. A mezi nimi i maminky, které ve 
svém okolí přirozeně drží prostor pro setkávání, sdílení a 
porozumění.
„Maminky v síti“ nejsou náhradou za odborníky. Jsou 
mostem. Někým, kdo naslouchá, sdílí zkušenost a po-
máhá, aby se cesty mohly potkat.
Každá přináší něco svého. Svůj příběh, svou citlivost 
i odvahu hledat jinou cestu.
A právě díky tomu může vznikat prostředí, kde je možné 
mluvit otevřeně, bez hodnocení a s pocitem, že na to 
nemusíme být samy.
Tak se postupně tká živá síť vztahů, která propojuje 
rodiny, komunity i odbornou podporu – jemně, přirozeně 
a zevnitř míst, kde žijeme.
Protkáváme se pro děti.

Novinky z center a Sítě maminek

Bez bezpečí 
                  nelze růst




